Regulamin uczestnika projektu-
Gmina Kije Zdobywa Korone¢ Gor Polski

§ 1 Zasady ogolne
Zachowanie czlowieka w miejscach publicznych daje swiadectwo o jego kulturze, moze miec
rowniez wpltyw na bezpieczenstwo wielu osob. Dlatego kazdy uczestnik wycieczki zobowigzany jest:
1. Zachowywac¢ si¢ w sposob zdyscyplinowany 1 kulturalny.
2. Stosowac si¢ do polecen, zakazow 1 nakazoéw wydawanych przez opiekunow lub przewodnikow.
3. Nie oddala¢ si¢ od grupy bez wyraznego zezwolenia opiekuna.
4. Przestrzega¢ przepisOw ruchu drogowego i zachowywaé ostrozno$¢ na ulicach i w innych
miejscach, w ktorych moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo.
5. Kulturalnie odnosi¢ si¢ do opiekundw, kolegdéw i innych oséb.
6. Traktowac z nalezytym respektem obiekty zabytkowe i eksponaty muzealne.
7. Nie $mieci¢, nie niszczy¢ zieleni, nie ploszy¢ zwierzat.
8. W miejscach noclegowych postepowac zgodnie z obowigzujacym tam regulaminem.
9. Przestrzega¢ godzin ciszy nocnej.
10. Dba¢ o czystos¢, fad 1 porzadek w miejscach, w ktorych si¢ przebywa.
11. Bezwzglednie przestrzega¢ zakazu palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykow
oraz innych $rodkéw odurzajacych.
§2
Regulamin wycieczki gorskiej
1. W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzadkowuja si¢ poleceniom prowadzacego-
przewodnika.
2. Poruszamy si¢ wedtug ustalonego porzadku:
- przewodnik idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedzaé, on dyktuje tempo marszu,
- uczestnicy 1dg ,,ggsiego” w odstepach 1,5 do 2 metroéw lub gdy teren na to pozwala, w luznym szyku
po kilka osob obok siebie,
- grupa nie powinna rozciggac¢ si¢ na dlugiej przestrzeni,
- grupe zamyka opiekun grupy-za tg osobg nikt nie moze zostac.
3. Na zboczach stromych, o$liztych najsprawniejsi turysci znajduja si¢ na poczatku i na koncu grupy,
pomagajac mniej sprawnym.
4. Przy dhugich i stromych podejsciach idziemy wolno, lecz réwnomiernie, rzadko odpoczywajac. 5.
Przy podchodzeniu pod goér¢ nie nalezy rozmawia¢, utrudnia to rytmiczne oddychanie i sprawia
dodatkowy wysitek.
6. Przy schodzeniu w dot po stromych zboczach 1 w terenie skalnym nalezy zwraca¢ uwage na
kazdorazowe ustawianie stopy- nie wolno zbiega¢ w dot.
7. Na trasie odpoczywamy co godzing, czas trwania wypoczynku wynosi 15 minut (zdejmujemy w
tym czasie plecaki, siadamy jesli chcemy, ale nie bezposrednio na ziemi lub kamieniach, w czasie
upatu chronimy si¢ przed promieniami stonecznymi). W razie potrzeby przerwy robimy czescie;.
8. Gtowny odpoczynek moze trwac¢ 1,5-2 godzin i powinien by¢ potaczony z positkiem.
9. Zbyt czeste picie nie jest wskazane. Pragnienie zaspakajamy przede wszystkim w czasie positkow,
przed wyruszeniem w tras¢ i po jej zakonczeniu.
10. W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzadkowujemy si¢
poleceniom prowadzacego wycieczke:
- mgla — w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy si¢ catg grupa do ostatniego znaku,



- burza — catg grupa schodzimy ponizej i przeczekujemy burze (uczestnicy pozbywajg si¢ metalowych
przedmiotdw, okrywaja si¢ pelerynami i w pozycji np. siedzacej przeczekuja burzg),

- zalamanie pogody — silne ochtodzenie, grad, opady $niegu z deszczem; schodzimy calg grupa do
najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego celu najblizsza, najtatwiejsza
droga,

- lek przestrzeni — pomagajg oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w pokonaniu niebezpiecznego
odcinka; nie dopuszczamy do paniki.

11. W razie wypadku osobom udajacym si¢ po pomoc doktadnie okreslamy miejsce wypadku 1
obrazenia. Wzywamy GOPR. Nigdy nie wolno zostawi¢ rannego samotnie, nawet gdy znajdujemy
si¢ w latwym terenie gorskim. Udzieliwszy poszkodowanemu pierwszej pomocy oczekujemy
spokojnie ratownikow GOPR-u.

12. Przed wyjsciem na wycieczke opiekunowie sprawdzajg wyposazenie uczestnikOw, w razie
potrzeby nakazuja jego uzupetnienie.

13. Wyruszajac na wycieczke gorska zaopatrujemy si¢ w odpowiednie obuwie, stroj, peleryne
przeciwdeszczow3, jedzenie i picie.

14. Na wycieczce przestrzegamy ,,Karty turysty”

Karta Turysty
- Turystyka odradza Twe sity, pomaga kazdemu, poznawac swojg ojczyzng.
- Przyroda i dorobek kultury sg wtasnoscig calego narodu - i Ty jeste$ za nie odpowiedzialny.
- Turysta Twoj przyjaciel - stuz mu radg i pomoca.
- Zwiedz to, o czym czytates - przeczytaj o tym, co masz zwiedzic.
- Dopus¢ naturg do glosu - nie hatasu;.
- Zostaw miejsce pobytu w takim stanie, w jakim chciatbys je zastac.
- Ogien 1 szkto Zrédlem niebezpieczenstw — uwazaj.
- Alkohol wrogiem turystyki - unikaj go na wycieczce.
- Zachowaj ostroznos¢ - Twoja lekkomys$lno$¢ zagraza Tobie i innym.
- Turysta wszedzie go$ciem - pozostawiaj po sobie dobre wspomnienie.
- Nie badz obojetny wobec niewtasciwego zachowania innych.
- Dobry humor pomaga turyscie w kazdej sytuacji - usmiechnij sie.

Dekalog Turysty Gorskiego



I Zanim wyruszysz w gory zastanow si¢, czy posiadasz dostateczne doswiadczenie. Przed wyjsciem
poddaj ocenie swoj stan zdrowia i sily.

II Przygotuj sie do wycieczki. Poczytaj przewodniki, mapy, skorzystaj z ustug informacji turystycznej,
wskazdéwek przewodnikow gorskich, gospodarzy schronisk, miejscowej ludnosci.

IIT W goérach szybko 1 czesto zmieniajg si¢ warunki atmosferyczne, niezbedna jest odziez chronigca
przed zla pogoda 1 zimnem oraz mocne, wysokie buty na profilowanej podeszwie.

IV Wychodzac na wycieczke pozostaw w domu, w schronisku czy u znajomych wiadomos$¢ o celu
1 trasie wycieczki oraz godzinie powrotu. W ten prosty sposdb zapewnisz sobie szybka pomoc
w razie wypadku.

V Szybkos¢ poruszania si¢ dostosuj do mozliwoSci najmniej sprawnego uczestnika wycieczki.
,Pozeranie kilometrow” prowadzi niechybnie do wyczerpania, a poza tym ogranicza mozliwos¢
podziwiania urokéw gorskiego krajobrazu.

VI Uwazaj na kazdy krok — upadki zdarzaja si¢ takze w tatwym terenie. Szczeg6lniej zwlaszcza
ostrozno$ci wymagaja trudniejsze partie trasy: strome, mokre i za§niezone stoki, ptaty starego Sniegu.
Nie zbaczaj ze znakowanego szlaku — jest on zwykle poprowadzony optymalnie zaréwno pod
wzgledem bezpieczenstwa, jak 1 wysitku na pokonanie trasy.

VII Nie stracaj kamieni, gdyz narazasz innych turystow na powazne niebezpieczenstwo. Miejsce
zagrozone przez spadajace kamienie przechodz szybko i uwaznie.

VIII Decyzja zawrdcenia z drogi to nie hanba, lecz glos rozsadku. Nie wstydz si¢ zawrocenia, gdy
zatlamie si¢ pogoda, nadejdzie mgta lub trasa okaze si¢ zbyt trudna.

IX Szanuj przyrodeg, nie hatasuj, jest to niebezpieczne. Dbaj o czystos¢ 1 porzadek w gorach.
Usuwajac $mieci dajesz dowod swej kultury.

X Jezeli mimo ostrozno$ci zdarzy si¢ wypadek — przede wszystkim zachowaj spokoj.
Poszkodowanego uléz w bezpiecznej pozycji, w widocznym miejscu i pod opieka. Przyjetymi
w gorach sygnatami wezwij na pomoc GOPR.



