Samorzadowa Instytucia Kultury

“KASZTELAN&Q”

ul. Kasztelan

ska 3, 28-404 Kijc Organizacja zaje¢ grupowych (fitness)

NIP 662-18-17-522, REGON 260F 1068

w SIK Kasztelania w Kijach podczas trwania pandemii:

Grupa przebywa w wyznaczonej i statej sali pod opieka jednego instruktora.

Maksymalna grupa liczy 10 oséb-+instruktor.

W czasie zajeC zapewnia sie przestrzen co najmniej 5m” dla jednego uczestnika zajec.

W sali mozna uzywaé i pozostawia¢ tylko takie przedmioty, ktére mozna skutecznie
dezynfekowac.

Sala, w ktdrej beda odbywac sie zajecia bedzie regularnie wietrzona.

Po zajeciach przeprowadzona bedzie dezynfekcja wszystkich przedmiotéw majacy
bezposredni kontakt z osobami, ktére je uzytkuja.

Instruktor jest zobowiazany wyjasni¢ uczestnikom zajec¢, jakie zasady bezpieczeristwa
obecnie obowiazujg w placéwce, dlaczego zostaty wprowadzone i dlaczego nalezy jest
bezwzglednie przestrzegac.

Obecnos¢ na zajeciach nalezy wczeéniej zglosi¢ instruktorowi przynajmniej dzien przed
zajeciami.

Uczestnicy zaje¢ nie moga zabiera¢ ze sobg do placéwki niepotrzebnych przedmiotéw oraz
jedzenia.

Harmonogram zaje¢ zostat ulozony z odpowiednim marginesem czasowym potrzebnym na
wywietrzenie i dezynfekcje sali.

W zajeciach mogg uczestniczy¢ jedynie osoby zdrowe bez zadnych objawdéw chorobowych.
Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub w izolacji nie mozna uczeszcza¢ na
zajecia i nalezy niezwlocznie poinformowac placéwke o nalozeniu kwarantanny.

Kazdy uczestnik zaje¢ zobowiazany jest do zapoznania sie z procedurami

i podpisania stosownych oswiadczen.

Higiena i dezynfekcja pomieszczen

Przy wejéciu od budynku nalezy obligatoryjnie skorzystac z plynu do dezynfekcji rak
zgodnie z wywieszona instrukcja.

Nalezy my¢ rece zgodnie z instrukcjami wywieszonymi w toaletach.
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